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大学生体育训练营在高校体育教育中的作用

王晓红

(武汉工程大学体育部，湖北武汉 43020日

摘 要:通过对大学生体 K训练管在高校体 K教宫中的作用分析阐述了大学生体育训练管在高校体育教育

中的重要地位.指出大学生体育训练曾在高技街世纪合格人才结养中所起的促进作用.
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大学体育教育的目的是培非大学生良好的健

身习惯，提高大学生体育运动参与能力及大学生

体育文化幸菲，促进大学生正确人生观和价值观

的形成，从而提高大学生的社会适应能力和心理

承受能力，并在明确 大学体育教育课程性睛任务

前提下探索大学体育教育的新思路，从而提高大

学体育教育的教学盾量，推进大学生课外体育活

动的蓬勃开展，促进校园体育又化建设"

近几年，各种层次、各种类型的体育俱乐部在

我国各地高校先后建立起来，它标志着我国体育

体制改革正在向纵深在展，学校体育教育改革目

标正在逐步适应社会，走向社会，椎动全民健身琅

潮的展开，从而且好地增强人民体盾，伎终身体育

的攻击更好地为广大学生所接受'.J 学校基层体

育组织结构正在在生变化，制庄创新也相见竭缸，

体育俱乐部的逐步兴起受到社会各界的欢迎。随

着国事政治体制改革的深入和社会主义市场经济

体制的建立 ， 对体育事业的管理方式和组织方式

提出了新的妥求，高校体育教育正在向 " YA 人为

本、健康草 一"的教育观转变 . 然而，如何真正提

高体育教育教学盾量，拓展大学生参与体育健康

活动空间，但仅只靠一周两学时的体育课教学是

不够的，除了积极开展大学生课外体育俱乐部活

动外，还应有与之相适应的大学生体育训练营，通

过开展课外体育活动，提高大学生的社会参与能

力和心理承圭能力 。

一、大学生体育训练营的形成

据联合国教科文组织的耳定，大学阶段的王

妾任务在于 "四个学会"学会做人、学会做事、学

会与人相处学会学习 " 大学生一选拔就面临一

个全新的学习、生活环境，亟待解决的问题也围绕
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着这几个方面大学生在自我许价方面、学习方

面J、际主往方面、生活运应方面都可能存在一些

生理和心理问题['J 它需妥有一个组织为学生提

供锻炼和提高解决问题的能力，由此衍生了 大学

生体育训练营 . 大学生体育训练营是由学校课外

体育俱乐部会员积极报名，{具尔部选派的在校大

学生组成，利用暑期或课余时间进行的一种有组

织有目的的体育健康活动。 项目可开设 : 体能训

练营，野外生存训练营，篮王枣、却~l枣、足五枣、网球、路

半道辛训练营，同样也可根据学生的要求，经考事

可行的拓展项目进行训练营活动. 对广大大学生

而言它必须具备社主 ，娱乐，健身 ，锻炼 幸志和开

皮潜能的功能。

大学生体育训练营是继大学生体育俱乐部而

且展起来的，它的建立和在展不仅促进了高校大

学生体育俱乐部组织形式和管理机制 的进一步克

善 ，还促进了大学体育教育更加适合现代社会对

人才培养的需要'" 大学生体育训练营是针对暑

期和课余时间开展的课外体育活动，它能促进大

学生参与体育活动主动性积极性的提高，促进高

校体育俱乐部的蓬勃开展，提高高校新世纪创新

人才培弄的质量.

二、大学生体育训练营在体育教育中的作周

(一)有利于体育文化知识的传播 、 学生体育

文化素弄的提高和终身健阜意识的形成

大学生在臼主、自愿 、互息互助的基础上加入

大学生体育训练营，并有相应的权利和义务，大学

生体育训练营具备社主，妓乐，健身，锻炼意志和

开在港能的功能。 大学生体育训练营活动的积极

开展与创新， j是校厨体育又化从单一的体育活动

角皮向体育文化宣传、体育社会化、体育产业化思
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鸡皮展 ，形成多元化的运行机制 。 大学生体育训

练营为学生提供体育事与、管理、宣传等实践活动

的机会和场所，使课余体育教育价值的层次得到

不断提高，使学生在课余体育这一社会实践中与

社会在展接轨川。

为主好地在挥体育训练营的作用，促进大学

生体育活动的开展，丰富校园体育又化生活，提高

高校体育远动队后备人才的培弄水平，大学生体

育训练营应运用宣传展板 ，增加学生的健身知识 p

大学生体育训练营在组建期间应通过不定糊地举

行健身知识讲座，提高广大学生对体育运动的认

识，明确参与大学生体育训练营的条件、目的和要

求 ， 从而提高大学生在自我监督下科学锻炼身体

的能力，拓展大学生事与体育健身活动的空间，营

造高校校园浓耳的体育文化氧阂，活跃广大学生

体育文化生活，培弄大学生终身体育意识。

(二)有利于大学生人格魅力的形成和人生价

位的正确体观

高校体育教育改革旨在克分在挥体育教育的

功能和作用，主加有效地动强学生休盾，提高学生

健康水平，促进学生的全面发展归"大学生体育

训练营以学生皮展为中，'-" .重视学生的主体地位，

创造条件充分在捍体育教育的功能和作用，激在

学生体育学习兴趣"在体育训练营同排的确定、

内容的选择与实施过程中体观"健康第 一"的教育

指导思想。

要拓展学生事与体育活动的时间、空间 ， 就必

须将课内、课外有机结合起来，面向全体学生，通

过丰富多彩的活动和比事来促进全体学生身体素

盾的在展和技术技艳的提高 ， 高校体育训练营是

在学习借鉴其他专业训练营的基础上，结合高校

大学生的实际情况形成和建王起来的一种体育教

育模式 。 它是以体育健康教育为目标，以共同参

与体育健康锻炼为基础，依据大学生的生理、心理

特占和社会对人才给棒的需求，建立的一种体育

教育形式" 其特点是重视学生的主体地位，满足

学生个性在展需妥p 它的成员是来源于各相关俱

乐部的优秀会员 s在体育训练营教师的组织和指

导下 ，能克分在持学生的 主观能动性，开且学生的

学习潜能，挑战自在极限，最大限度抱满足学生个

性在展需求，有效地促进学生生理和心理适应能

力的提高 "

大学生体育训练营是广大体育爱好者向往的

目标，学生在此不仅能体会到运动的乐趣和成功

的满足感，同时大学生的人格魅力在此得到了充

分展示、人生价值得到正确体现。

(三)有利于提高大学生的社会适应能力和ω

豆豆健康水平，从而提升自我生存能力

大学体育教育了解知识是最低的层次，知道

饭如何去用，是拥有技能，是第 二个层次 s体验式

培训，是改变了 一个人的行为习惯，这才是最高的

层次' " 。 大学生体育训练营就是通过个人在活动

中的克分参与，芷得直接认知，然后在教师的指导

下，在团队成员的主流中提升认识。训练日林由

单纯的体能训练、生存训练扩展到u理训练、人格

训练、管理训练等 . 如大学生野外生存训练营、

体能训练营等j拓展训练通常利用崇山峻岭 、瀚海

大川等自然环珑，通过精u设计的活动达到"磨练

意志、陶冶情操、完善人格、熔炼网队"的培训目

的，它的所有项目都以你能活动为引导，引发出认

知活动、情感活动、意志活动和主往活动，有明确

的操作过程 ，要求学员会身U 的投入，挑战极限，

超越"心理，， '门 。 强调集体行动，用结协作，共同努

力，使每一名成员竭尽全力为集体争取荣誉同时

从集体中吸取巨大的力量和信'.... ，在集体中显示

个性 . 体会在自内，灿的周队恳、胜利惑和自幸惑，

在吁人生难得的经历体验【" 从而提高大学生的

社会适应能力和心理健康水平，提升大学生的自

我生存能力 ，

三、结论与建议

(一)结论

I 体育训练营提升了学生的沟通技巧和合作

能力 . 提高了自我管理能力并学会了完成同#的

正确方法 5 克服了心理惰性，乡音捧了战法生困难的

毅力 。

2 体育训练营为学生提供了了解自己 ，认识

个人的新机会" 学生也正确进行自在评价，树立

正确的人生观.

3 帮助学生在得适应新环流所需要的技巧，

建立良好的人际关单，提高与人协作能力 s 消除消

极因章，精强心理调适能力【"。

4 它是提高学生社会道德水准的规范文化，

是一种促进社会文明的精神文化，是促进学生身

心健康庄展的人体文化 ，是提高审是意识的情感

文化" 同时，也是占领课余思想文化阵地、抵制精

神污袋、防止和矫正不良行为的重要手段之一 。

(二)建议

1 高校领导应给于大力主持，为大学生体育

训练营的扭扭开展提供人力、物力、财力的支持"

z 加强大学生体育训练苦的组织、管理，构建

一套宅善的运行机制 。

3 大学生体育训练营和社会亲密接触，进一
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步拓宽了学生的实践范图 与认知视野，我们应加

强安全措施和合理带息预案，
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