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摘要:对国内外学者关于消 费主义消 费观念的界定进行梳缓和分析并对学者们关于消 费主义捎 费观念的

价佳评价进行归纳和简诗 ，
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20 世纪初 ， 西 方社会走生 了 根本性的 变化。

始于 20世纪 20 年代的大众消费万式与技术革命

紧密相连彻底改变了社会习惯和生活方式。从福

特主义到后福特主义，责本主义社会进入到共型

的消费社会。对于消 费主义的理论研克也伴随着

消费社会的发展而蓬勃兴起。

一 、消 费主义消 费观念

马 it斯 · 韦 伯在《新教伦支重与 贵本主义精神 》

中指出 ，消 费主义消 费观击是现代责本主义社会

发展到一定阶段的产物n资本主义的内在理得不

仅需妥打破清教的禁欲伦理束缚，而且也需要吏

破理性的适度限制 ，它迫切需要的是一种消费 主

义的意识形志，也就是在伦理上把对欲望、财富和

快乐的无节制的非理性的追 4足 ，看成是合理的

正当的 ，甚至就是人生目的本身 ' " 。对此西方学

者 Z巳尤玛有相近的观点，"许多社会学教科书都

从主观上充分肯定了消费行为的重妾性.并宣称

消费取代了曾经被认为是最重卖的工作，成为‘生

活的核心内容".。这就是资本主义时代的 i]lf费 主

义消费观击，它在 20世纪逐渐成为西方社会主流

的意识形态田 "

西方还有学者认为消费 主义消费观念在全然

贵本王义消 费 文化体系内部具有意识形在功能。

如斯克革尔曾形阜地指出"可以说，消费主义文

化 意识形在是为全球责本主义这部卒 于 提供

动力的燃料，驾驶车于的主人当然是跨国资产阶

级，而这辆车子本身就是大型跨国公司巾』 。

树森斯和斯梅尔基曾从结构功能角度对

消费主义消费观念进行了社会学研究.认为 随着

西方社会从传统的"生产"为中心的社会转直为 H

"消 费 "为 中 .::; 的社会 ， 消 费主义消 费观念指导下

的消费行为，不但对经济在展的作用和贡献加大 ，

而且在社会和文化生活中也从原来的 ‘边缘角色"

主成了"时代的五角"之一，. j ω

学者穿格荤特 · 鲍 呈提出了 "乱动的消费 主

义"提念，认为消 费主义消 费使"被迫行为"吏成了

"上感行为"、"禁欲主义"转向了"享乐 主义"、"公

民"转化为"消费者" ，"消费正确"别比"政治正确"

正确囚 。

在国学者对什么是消费主义消费观念较有代

在性的观点是，郑红娘认为"为丁解决西方在达国

家面临的内宫不足，消费品过剩的血机，凯恩斯开

出了剌激消费、启动内需的药 方，随之，西方发达

国家在国内相应开展了消费或享乐就是走国的舆

论宣传运动，手乐、纵欲取代勤俭、禁欲，成为西方

国家普遍遵循的伦理道德规范.消 费主义成为西

方国 家主导的意识形 志 。四"与 此观点相是侣的还

有刘小平《论消费主义的本质、内涵及其窜响归中

共长在市主党校学报 . 2007年第 2 期 ) ，陈莉《消费

主义与 可持续 消 费 的 因 珑圳青年研究 . 200 1 年 第

3 期h 刘 晓君《全球化过程中 的 消 费主 义仔说川青

年研克 ， 1 9 98年第 6 期 〉辛 "

学者陈昕认为消 费主义是一种价值现念和

生活万式 . 它煽动人们的 消 费滋惰，剌激人们的购

买欲望 ， 消 费玉义不在 于仅仅满足" 需 要" ( n e (山，

而在于不断追求难于彻底满足的"欲望 " ( {I es i re ) .

"消 费 主 义"代在了一种 意义的 空虚状在 以及不断

膨胀的欲望和消费激情川 "

认为消费主义的消费观念的目的之一是满足

人的欲求，包括物质欲求和精神欲求，就是满足被
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有意识刺激起来的欲望所形成的需求。这是从哲

学上人的需丰角度来解释的l川 。

认为消费主义的消费观念的目的之二是为了

再生产和利润的 革碍，这是从经济学的角度进行

解择" J

认为消费主义的消费观念的目的之三是为了

身份建构 ，这是从社会宇 角 度进行的解释【 1<>- 1 1 ]

对于什么是清费主义消费观念的研究，西方

学者的研克视角 比较宽泛 ， 扎 国 学 者是 辜 的 是借

鉴西方学者的研究，本土化研究稀少 .到目前尚且

没有一本无整的以消费主义消费观念为主题的 专

著 ， 巳且在的论文也大 多 停 留在 同 事伦理的 水平

上 ，研克的空 白还很多 。

二 、对消 费主义消 费观念的价位评价

(一) 国外学者 关 于 消 费王义消 费观念的价值

许价

l 认为 消 费主义 消 费观念指导下 的消 费 行为

的共同特占是"浪费飞这种缺乏深度和意义感的

思想和精神状志成为后现代社会的常志，它使人

的王体性丧失 。

鲍德里亚认为消 费社会的极度生产 以及资源

耗费 ，庞大的消费主义剌数消费欲望，生活的意义

仅仅是购物，生活的社会功能和意义在于"奢梧

的无益的无庄的消费功能"【叶 "

几勃伦所乱"妥革碍尊荣仅仅保有财富或权

力还是不够的，有了财富还必须能提出证明 ，因为

尊荣只是通过这样的证明碍来的"。这种证明消

费主义消费观念是通过有肉、炫报型 i]lf费 等来实

现的。这种有闲和消耗财物的消费的一个共同特

点 就是t在费 1 13 1 。

斯特文 ·密里斯认为 ，消费社会中‘消费 主义

消费带来的浪费在很多方面可以被认为是一种无

法抗拒的社会力 量，是青本主义消 费的一种工 具.

但同时也为消费者提供了 一些他们 需要的幸

西。【 I t j "

2 认为 消 费玉义消 费观念带来的 消 费行为是

使人们贵国一时享乐的自我欺骗，并不 能带来真

正的幸福 。

弗洛姆在《茸的艺术》一书中 ，认为南费主义

消费观念引导大家祀最大限庄的消费、孚乐作为

自己生活追求的目# ， "他们肯婪地消费着这一

切.吞噬着这一切。世界成了埃克我们胃 口的 巨

大物品扎们则永远在期待，永远在希望，也永远

在失望。1 川"他在另 一本著作《在的想锁链的彼岸 》

中认为 ， 消 费主义消 费观念使"现代人具有肯婪地

占有和使用物品的欲望.并理智地认为，这样贵铃

欲乃是自己所向往的一种是美好的生活体现。 Ll6J "

Il. K 凯普瑞在《较快的收入增 长会降低幸

福感吗'I中论述了清费主义消费观带来的奢侈消

费蔓延的趋势。这些会使人们缺乏幸福感【"1

马尔库直认为 ，就消 费而 言 ，它的意义本来在

于给人一种史幸福史满足的生活。而在当今资本

主义社会里的 消 费主义消 费， 它 已 经 背 离 了 本 来

的意义，被盹于T其他意义LI8J

3 . 认为 消 费 主义 消 费 观念带 来 的 消 费行为 ，

是对待号化的实体物品或符号化的服务的消费 。

鲍德里 亚认为 ， 消 费 生 产 着整个 持 号 系 玩"

消 费主义消费中"人们不是在消 费物质而是在消

费‘符号 .即由物质消费转化为精神消费" 1 1 9 1 。

日本学者日堤清二认为"商 品 交换物革化为

靠征主换ω商品在这里不再是社会有用劳动的结

晶 ，而是作为符号成为欲望的对辈。 1 20 I "

道格拉斯 ·凯尔纳认为消费主义意识形态统

治的实况正是以对持号价位的操纵为手段的【" 1

皮埃尔 ·布尔迪且认为 ，消 费社会持号竞争

的胜利意味着一种符号商品被判定为比其竞争对

靠拥有更多的价位，并可将之强加于社会，这就是

消 费主义的"再号暴力 "LnJ 。

迈克 ·费基斯通 ( Mike Featherstone) 认 为

"消费必然导致对记号进行积极的揉址，这是记号

与 商品联合生产 ‘ 商品记号' 的晚期责本王义的

核.::;能指 ( si日ni f ier)的自 主性，意味着通过对记号

的操纵，使记号自由地祷离物体本身 .并运用于声

样性的相关联系之中 ω 【2:<】 "

国外学者对消费社会、消 费主义消 费观念、消

费王义消费行为的研克资料较多 ，以上刑举的是

代在性的人物代在作中的观 鱼 n学者们的研究视

角主要集中在社会学、经济学和主化学方面，论题

焦点主要在消 费主义消 费观告与社会消费者的关

革问题上.包括对人主体意识的影响寺 ，这体现出

西方社会学者们的人本主义关怀。但是对于消费

王义消 费观念对社会经济 、 又化皮展带来 自 面影

响方函的研克，不如国内学者站在在展中国家的

立场上研究得全面和进榈 。 我 国 学者在认同 国 外

学者的研究基础上，对消费王义消费观念的评价，

有主要自己的一些见解 。

(二) 国 内 学者关 于消 费主义消 费观念的价值

评价

扎国学者以忧患意识居多，歌颂较少，主要集

中在研究消 费 主义消费观击带来的危害与对革

方面 。

1.消费主义消费观念带来的且害 n
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第 一，资源血机。认为 消 费 主义消 费现击倡

导高档消 费、过度消 费、时尚消 费、超前消 费、一次

性清 费等，不但使企业加快了商品更新换代的速

度，消耗了 大量 自 然 贵源， 而且使得消 费 者将大量

仍有使用价值的 商品拙弃 ， 这样导致 了 贵源 的 巨

大浪费 ，加重了资源血机I Z4 I 。

第 二，生忐电机。杨志华，卢风指出 ，消费主

义通过支持"大量生产大量消费大量废

弃"的现代生活方式导致了全珠性的生忐息机，罔

为大量生产和大量消费所诱导的人盎欲望将超越

地球生志圈 的承圭限度 ， 而 大 量 废弃所造成 的垃

圾过 剩将超越生在系统 的自农修复和转化限

度l川 。闯缕《消 费主义文化与环境7意识M昆明大

学学报， 2ω2年第 1期 ) ， 陈 在《 消 费主义的伦理周

埠l(伦理学研克， 2004 年第 9期)与此观 主 相近 ω

第 二 ，价值观血机。学者们从三个方面进行

了探讨认为 消 费 主义消 费观念没有给人们带来

幸福感 ，物欲的满足是感性快 乐 ， 而 感性快 乐 并不

等同于幸福【町§认为消 费 主义消 费观念是对自由

的晶弃1 26 1 ;认 为 消 费主义消 费 观念是对平等的

在注川 n

第四，对人的全面发展的破坏。 陈莘认为 ， 消

费主义社会中的人把人生的目的及人的价值实现

都归结为物质消 费 ，他 是 泣的 只是个人的物质享

受， 必 然使人成为单向庄的人ω它使人成为金钱、

财 富 和 欲 望 的 奴 隶， 成 为 没 有 思想和 精神 的

躯壳I 2~ I

革豆，消费主义消费观念对青少年的负面影

响 。 戴住认为消费主义对青少年的帮响主要在现

在 5个方面理想的失落.自主意识和创造力 匮

乏 . 个性的丧失 ，批抖精神的汛天 ， 文化人格的病

患，最终导致青年精神的整体渍败【叫"王宇《 消 费

主义与大学生消 费价值观M消 费导刊 . 2007年 II

月 h张洪寺《 西 万 消 费 主义对大学 生消 费观念的

影响及对革I(教育探幸 ， 2007年第 6期〉与以上观

点相i丘 "

第六 ，消 费主义消 费观击对教育和文学的影

响 。 陈新又分析 了 消 费主义消 费观念对我国教育

的消极帮响 z 它使学校 由 育人的机构 变成 了 买 卖

消 费 的市场 ; 它使学生的 学 习 更加功利化，讲 求实

尉 ， 它使师 生关 系 由 民主 、 平等而 演 变为 契约 、 合

同 式关 革 § 它使教育公平 问题更加 吏 出 【础】 n 王 智

华和吴卫华认为， 消 费主义中的大批量的主化产

品的生产最终导致文化传播的通俗与浅显，导致

传统时代中所形成的精英文化和高雅文化向肤浅

又化的转移【叫 。

2. 针对消 费 主 义 消 费 观念带 来 的血害 . 轧 国

学者提出了一些行之有效的对革，主要集中在 90

年代叫后发幸的论著中，经中国期刊 网检幸论文

共 25且，另有卢风著《享乐与生存L笔者归纳其

中主要观点如下

第一，走出消费王义的诱导.培育 健康消费

观。 卢 风认为.在我 国 剌 激消 费是椎动经海在展

的需妥，但 目的 不是拉动人们信奉消 费主义价值

观。 消费的要 旨 在于为人类 的健康生存 、 自 由 在

展提供前提与基础，是要把人从功利型的 "羊面

人"或"经浮于人"中提升出来，实现物质生活和精神

生活的协调皮展L·1ZJ ω这类观占是大多数学者支持

的 .如阎缕《关于消费主义的社会评价与 分析问 中

共天津市委党校学板 ， 2ω4年第 4期 ) ，俞海山《中

国 消 费五义解析 I C社会， 200~ 年 第2 期 ) ，何建华

《消 费 正义 建设节均型社会的伦理基础 l(浙 江社

会科学 . 2005年第 5 期 ) ， 王建辉《论重建"适度性"

消费伦理观I(社会学 iHJ .2003 年第 1 期 )等 n

第二，建立绿色 消 费 主义观念采取代况有的

消费主义消费观击。 卢瀚滨认为随着经济、科技

的持续发展 ， 生 忐环境和人又环境不断遭受攻坏

的 同 时也使人们对生b环缆 、 社会环境价值的认

识得到反思和深入，在当前在国经济不断发展的

过程中应该加强绿色消 费主义观的建立1 33 1 。

第 二，建设中国特色社会主义适度清 费观体

现科学在展观要求。 周朝光提出 ， 中 国 特 色社会

主义适度消 费观具有全面性3适度消费要求人们

的消 费要与社会生产 相协调 ， 与 资源环珑相协调 ，

城 乡 之间 、 区 域之间 的消费 4日协调，优化消 费 结

构，转变消 费方式，适庄消 费是可持续的消 费 L叫 。

第四，建立一种全新的消 费观可持续消

费观"陈 日军涛认为可持续 消 费是全新 的 消 费观

念.是对消 费主义及其消 费模式的批判和矫正，它

在资源消 费上凸现出公正性，强调人与自 然、经济

与社会发展的和谐性，从而提高人们的生活质量，

促进人的全面发展和社会的全面进步【呵。 刁 志 萍

认为可持续 消 费万式建构的核心价值观念是: 从

理论上要求人们从主观整体的角度树立"以人为

本"、可持续发展的科学 消费观念，从实践上要求

人们从微观个体的 角度树立尊重生在价位的绿色

消费观纣耐。

第五，建立 消 费 伦涩观。乌 晓昨认为可持续

消 费伦理观的 内 涵是 z 它 指导人们 追 求真正的幸

福 p它能实现人与自 然的和谐相处 ， 同 时人类又能

从环境中得到所需 s 它 不会品及后代消费 者满足

其需要的能力【F】 n
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从目前国内学者的研究中可以看出 ，对消费

主义的 内涵耳定 、 消 费主义产 生的原 因及其串响 、

对革方面的研究比较多 .幕又碍的成果也比较明显 。

但是在关于消费王义的研究中缺乏对消费本性的

研克=消 费是什么?是人的自我生成过程还是生

产的对立面，押或同时具有两方面的性盾? 笔者

以为只有对消费的本性进行深入的研究 ，才能解

决消费主义消费观念带来的问题，使消费观念的

发展融入人类社会的科学在展之中 。
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Analysis and evaluation on the consumption concept of consumerism
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最后形成调研报告. 解决一两个实际问题。 二是

加强专业实习 ，增加实习 时间 。建立相对稳定的

专业实习基地。每年暑假都安排学生深入企业市

场实习，培弄学生将所学的广告企业知识应用于

工商企业的广告活动中去，提高学生分析问题、解

决问题的能力 。
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