
第 31卷第 6 期

20阳， 年 6 月

文章编号 1 674 - 2869 { 2回的 06- 0061- 04

武汉工程大学学报

J. Wuhan lnst. T ech
Vo l.:H ~o . 5

Jun. 2009

体育教师角色转变研究

却又清

(福建师范大学福清分杖 ，福建 福清 350 3∞〉

摘要z运m文献资料、 问卷调查 、去 家坊问 等方法 分析 丁 体 K教师在新课程政孚形 势下 角 色转变 的现状。

结果表明 e当 前体育教师在角色转变的过程中仍然将在不足之处.研究认为 ，在翻课程实施过程中，体育教

师应从 自 身的思想观念、教学万法和知识结构等方面末实现角 色的转变 .
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教师角色是指处在教育系统中的教师所在现

出 来的 由其特殊地位决定的持合社会对教师期 望

的行为模式旧"体育新课程理念是人们在对学校

体育课程功能认识基础上形成的相对统一的观

念.是公众理论的体现囚。体育教师是学校体育

工作的骨干力量，是使学 生丰握科学锻炼身体方

法的传授者，是精神文明的传播者ω 随着体育科

学的在展 ，人们对体育教师的角色期望也提出 T

新的要求"新课程改革给体育教师带来机遇的同

时也带来挑战，在实施新课程的过程中，部分体育

教师仍然适应不了社会在展的需姿。因此 ， 笔者

针对在新课程实施过程中，体育教师的思想观念

教学方法和知识结构等方面所存在的问题，进行

调查、分析，并提出相应的对罩。

一 、研究对卑和万法

(一)研究对革

中、小学体育教师、教育行玫管理人员和部分

学生作为研究对卑。

(二)研究方法

本研克革周 文献资料、问卷调查、专事访谈及

数理坑计 辛 万法。对福建省部分中、 小 学校的 若

干体育教师 、教 育行政管理人 员 、体育课程改革专

家在放《新课程改革体育教师角色转换》的问卷

200 份 .四 收 186 份 ， 回 收率90.3% .其中高级教

师 32位，一级教师 GO位 ，二级教师 70位，新教师

24i主 。

二、体育教师 扇 邑现状分析

调查在志，在新课程改革过程中 ，有 60%的教

师对教师角色的定位明确，在教学中能以提高学

生的身心健阜为主线，培养学生的学习兴趣、童

好、创新精神和实践能力"但还有 40%的教师对

自身角色的定位不 太明确，其中有 12%的教师 是

传统角色定位的串响，思想观念涕后 . 1 5 %的教师

教学手段与方法单一， 11% 的教师知识结构 陈 旧 ，

未能紧跟教育形势走展的 需要而进行调整 与 创

新，导致教学效果差"其主妥问题在况如下 z

(一)教师 角 色错位

在国长期以来形成的传统师生是 革 ，实际上

是一种不平等的 关系.教师不但是教学过程的控

制者、教学活动的扭扭者、教学内容的制定者和学

习成绩的评判者，也是绝对的权威者 ω

1.体育教师成为体育知识、技术和技能的施

于者"旧的课堂教学.相 当 一部分体育教师习惯

于按照体育教学大纲灌输体育的"三基"知识。教

师关注的只是学生的体能与运动拉住掌握的结

采..1\视了学生在体育学习 过程中的身心发展，限

制了学生个性在体育活动中的发展n

2. 体育教师成为课程的被动执行者 。 长期 以

来，在封闭的指令性课程模式中，体育教师对执行

国家课程的认识和理解都是按部就班地立制既定

的课程规范，被动和消极地执行体育课程计划 ，做

一个" 国 家课程的息 实拭行者"。 体育教师很难根

据社会的需求.结合本地区、本校以及学生的实际

情况对课程目的、课程内容课程评价、课程结构

等进行课程改革与更新。另 一方面，体育教师已

习惯按教学大钢规定的教学目的、内容、评价方法

儿成体育教学任务，缺乏创新精神"

(二)教师 思 想观念滞后

1.体育教师的观念陈旧。新课程理念倡导吏

出学生的主体地位，尽重培养学生自学、自练、自
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评、自圳、创新的能力。但是 ，一些体育教师受传

统观念的帮响，对新课程的理解不适榈，片面地认

为新课程改革是让学生越自由越好.教师处于被

动地位，不能积极引导学生进行科学体育锻炼。

在面上看课堂然闷了 ，学生活跃了，然而，却无形

削弱了学生探究性'于习的积极性。

2 体育教师 的主率地位 n 教师主察看课堂的

全过程，在教学中教师以课堂教学管理为重心，主

要表现在教学内容按部就班，信息陈旧 p课程程序

有条不章，机战呆板。而在此过程中教师录用了

传校、组织练习‘指示与妥求、监督与管理等教学

模式，表现出班级集体性学习芽、整队和某合声、

指示和要求辜的教学校式，限制了学生的自主与

探究学习能力.导致整个课堂紧张、严肃‘采板。

(三)教师知识结构陈 旧

I 长期 以 来 ， 部 分老教师 的 知识结构存在 着

明显的缺陷，其中相对固定的‘经验"和‘结论" i土

3'.与其它学科知识的有机联革主缺n且为严重

的是，这种知识结构具有一种静岛的特盾，过于周

定化、模式化' "

2 . 1体育与健康课程标准 l( 以 下 简称 "课标勺

的实施，对体育教学内容并没有做出明确、具体的

规定，各地、各校和教师可以选择阜种不同的内

容形式和方法去在成课程学习目标n从这层意

义上说 .1体育与健康课程标准》元疑是对体育教

师创造精神和创造才能的一次真正解放，同时也

必然促使教师观念进行一次深刻的变革l 4 l，也对

体育教师提出丁更加产格的妥求，需妥其不断学

习，是新自己的知识体草 。调查在患=目前部分体

育教师专项结构比较狭窄 . 主要某中在田径、篮

球 . ~H枣、乒乓球等运动项目上"擅长武术、保健

等传玩项目的教师甚少，能够掌握现代社会所需

求的.特别是和健康有关较为时尚项目的教师就

且少，尤其是新世纪处于高速度传递信息时代，部

分体育教师丰提与应用各种新信息的知识较差，

满足不了学生未来发展的需妥。

( 四)教师教学万法羊一

调查在明目前有 20%的老教师在理论上还

是一本书‘一个教章、一主粉笔，而注有采用电教

手段辅助教学，如计耳机软件、录像、投影机等。

究其原因有的是学校教学条件呈，有的教师觉得

自己年纪大又是从事体育教学，接圭新知识、新拉

术心有余而力不足，使得许多试验元法进行。讲

解抽草，导致学生不能从3'角庄、皇层次理解教学

内容，有碍于技术动作的理解和巩固，上课积极性

不高。

L 体育教师教学组织呆板 。 受轧 国传统体育

的事响，部分体育教师在组织教学时，无论是集体

练习，还是分组练习 ，都是在教师严格控制下蝇一

妥卓、统一动作、统一队形的练习，这种"整齐划l

一 . 步调一致" 的"注入式"教 学方法 ， .t;， 视 了 学 生

王体参与及 内 在需求和人性化的 在展 ， 导放 了 学

生缺乏自 主学习的空间 ，学生追求新目标的动力

与自主学习能力受到遏制 ，他们的健康成长受到

束缚，这种教学很难培养出人格健全、技能 jL虫、

适应社会具有科学态度和创新精神的新一代

学生 "

2. 体育教师教学模式传玩" 在体 育教学 中 ，

部分教师仍延续多年的传统教学模式，基本上都

是"教师讲解示甩学生练习教师纠正飞

始终都是教师控制、强调动作的技术蝇范"这种

旧教师讲授为主，辅之以练习、复习的方法，~.视

学生主动性和创造性的在荐，忠视学生主体参与

及内在需求和人性化的皮展。

二 、体育教师 角 色转变的对革研究

(一) 且新思 想观念是教师 角 色 转 变 的 前提

条件

随着新课程标准的推行，体育教师应从大细

的执行者转变为课程的决革者。 《课标H.然也规

定课程的各种目标教学建议，但它只是从宜观上

提范我国体育课程，而祀具体的教什么、志么教和

息么仔价的选择权主给学校和体育教师，所以体

育教师应根据教学的实际情况进行教学设计。

1.从课程的实施者转变为课程的开发者n在

国课程开发的五体是课程专家和学科专事，广大

教师则处于课程开皮的外圈，只能是课程的解释

者和实施者。 《课标》的实施则需妥教师成为课程

开发的五体，体育教师可根据社会的需求直接介

入课程的开发。

2. 从教书 匠 转 变为体育教育研究者。 《课标 》

的推行必然要面临许多新问题，这些问题靠教师

自身经验和现有知识是难以解决的，它需妥体育

教师不断地探索和研克.在改革创新中寻找解决

问题的办法。

3. 从课堂的控制者转变为 学 习 的指导者和促

进者 . «课标》的推行要求教师 改史以往绝对控制

课堂的局面，在教学中以学生为中心，尊重学生的

需要，从原来单一的知识、拉术的传投者.转变为

学生王动学习的指导者和促进者"

4 从单一的运动实践课教师转变为既能下操

场又能上讲台的教师。体育与健康课程的学习内

容既包括运动拄能又包括体育与健康的理论知识 ，



第 6 期 郑文清 体 育教师角 色转变研究 63

这就要求体育教师既要在运动场上进行运动技能

教学，又要上讲台讲授运动又化和健康知识。 这对

以往少有机会上讲台的体育教师是一个新的挑战。

(二)}样化的教学方法是教师 角 色转变 的 关

键所在

教学万法是指在教学过程中，完成体育教学

任务的途径或手段。常言道 ..教无定法，贵在得

法"。教学方法对体育教师来乱，是教学技巧的表

现，也是一种艺术。教学方法的选择与应用是否

正确 ，直接帮响到l教学任务的完成，所以教学 方法

在改革与应用时必须注意以下几点

1 发挥教师的王导作用 ω 主导性 在明 了 教师

在教学中的主要地位和主要责任， 主导性 包括对

学生的领导、诱导和指导等综合的作用 与 责任。

教师应以课前的教材化工作为重心，精心设计教

学过程并将教材加工成学习内容。如为 了有效培

捧学生的竞争意识和创新能力，对竞技项 目的选

择必须根据教学的实际与学生的特 占 ，运用时必

须有主次 ，有详略，其次，竞技体育教材化的改造

加工要保持所选教材内容的一体化构建，使体育

教材内容有层次性‘连贯性，提高其科学性与理得

性。总之，体育教学中任何时候都不能削弱运动

技术教学 ，关键在于周何种方法进行教学. ~巴f样去

改变竞技运动项目的外形 ，使其符合学生的生涩、

心思特点，梧品学 生的 学 习兴趣与 爱好归。'"过

学练指导 、 组 织 讨论 、 引 导探克 、 回答问是等万式

放在学生的自 主学习， 营造良好的课堂气且，加强

师生互动 ，主告f在学生分析问题及解决问题的能力 。

教师的王导与学生的主体妥YLJ岳结合。在教

学中.教师要摆正自己与学生之间的位直，圆满完

成师生的双边活动。精练生动的教学语言，热情

奔放的教品，准确优美的示范动作 . J 层次的组织

教法. 亲切、放晴的指导，都会对学生起到潜移默

化的 良好作用 。 以 此来培养学 生的 兴趣 ， 达到 在

展思维和锻炼身体相结合的 目 的归 。

2 发挥学生的主体地位 ω 学 生的主体性是指

在体育教学活动中.作为学习王体的学生在教师

的教授、指导和引 导下所在现出的积极志庄和独

王性 、创造性的 学 习 行为 。 要克分发挥 学 生主体

性，教师就必须役之以法，使学生会寺、~学和乐

学，让学生县有他们自己的学习 方法。将单纯他

动的、被动的学习 方式转变成 声样化的学 习方

式l'J学生在体育学习过程中对自己的学 习 方法

要有独立 自主的意识，增强个性化学 习， 充分在 挥

自身的潜力.积极参与体育活动。

3 培弄学生 的创新能力 n 教师要构建教学平

台 . 尊重学生的 首 创 精神 ， 激发学生的创新意识，

培菲学生的创 新能 力，使学生的创 新技能得 以走

择，让他们敢于思考、敢于批判、敢于提出自己不

同的见解ω通常残们所说呻"教是为 T学"、"教是

为 T 不教

让学生懂碍为什么这么 宇'应该 i忠巳巳?么学。让学 生

思考、质疑、提问、总结 ，使学 生知其然知其所以

然 ，进一步丰握学习 方法，提高创新能力 l"j ω

1 . 培养 学 生 的兴趣爱好 . 树立终 身 体育观。

单地的体育教学和孚调的体育教育方法很难满足

现代学生的要求 ，因此妥求体育老师要从实际出

皮.培养学生的学习兴趣。兴趣是学生最好的老

师 ，有了兴趣学生就有了前进的动力.有了积极

性，就能不知不觉地提高教学效果，从而让学生奠

定终身体育的观念ω这就安卓在体育教学内容上

要针对学生生豆豆和 ，心理 的特点，结合他们的兴趣 、

走好和接受能力 ， 适当进行游戏竞赛 。 比如 . 编排

儿去优美品学的健美操，配以节奏明快的现代音

乐.用新颖优盖的体操和现代舞踊动作以及轻松

多样的跑跳练习取代枯燥乏味的有氧耐力训练。

此外，还妥边正学生学 习忐庄.明确学 习目的.泊

除种种周忌，树立良好的体育锻炼动机，使学生从

思想上真正认识到体育的 重要性.逐渐培养他们

自觉参加体育锻炼的兴趣和良好的习 惯。

( 三)优化知识 结 构是教师 角 色 转 史 的 根本

保障

为了适应新时代学校体育教学，教师妾开阔

视野 ，主动积极地汲取各种新知识。包括与体育

教学直接相是的知识，也包括间接或隐含的信息 ，

不断充实、优化或重新构建知识结构 。

1.我国学校体育正处于转型期.为了达到现

代教育理念和学校体育改革的妥求，体育教师妥

对自己的知识结构进行重构和充实。教师在这一

过程中应主动积极地学习 吴子教育哲学、教育 学、

心理学课程论教学论体育科研方法等综合学

科知识，从教学上和科研上不断提高自己的业嘉

水平，克分在4军教师的主观能动性.为教学、科研

和顺利实现角色转变提供应论知识依托归 。

2. 字会开发利用 课程贵源 " 开在刊 用课程资

源 ，这是保证新课程实施的基本条件 ， "以本为 本"

已成为历史。教师应该学会主动地、有创造性地

利用一切可用资源，为教育教学服务。引 导学 生

走出教科书，主分利用校内外各种资源，在大环境

中学会学习和探索 。

3. 树立终身学 习 的理念。 现代体育教师应树

立终身 学 习 的意识 . 给养终身学 习 的 能 力， 不断宇
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习最新的教育教学思想和理论，学习}媒体网络

知识，探索信息技术与课程整合的方法与模式。

教师只有具备了 较高的信息幸品.才有能力把信

息技术整合于教学，实况从传统教师到现代化教

师的转变 。

4 构建新的知识结构 。 未来社会需要的是富

有创新精神的开拓型人才，而要造就创新型人才，

体育教师必须调整自身的知识结构，使其从被动

型结构转向创造型结构。这其中 ，体育教师必须

妾有科学、严谨的头 脑.要有对体育事业的激情 ，

还必须努力丰握与应用各种新学科和支又学科的

知识，如 : 'U塑健康学、社会心理学、行为学、管理

学等在教学中综合渗遣、转换和重建各种体育信

息流， 以史加灵活、适时和针对性地教育学生.有

效地促进体育教学质量的不断提高 "

四、结诺

在新课程的改革中，体育教师必 须根据社会

及教学的需姿，明确自身的角色定位，且新思想观

念.改革教学方法.优化知识结构 ，才 能更好地实

施体育教学 ，有效培弄适应社会的高幸质人才 。
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Study on the change of roles to PE teachers

Z IlENG Wen-qing

(Fu 'li~也 Branch of Fujian Normal University . Fu'ling 350300. China)

Abstract : T hi s th esis 1l 11 1i lyχes t he ro le [hil t P E teacher s play in t he Hew cu rricu lu m chang e th rough

m etho ds o f docum en t d ata , q uestionnaire s ucv‘y , int er view s etc. '1、he find ing s hows th er e arc several

s hortcomings of l'E teachers in ro le ch an gin g p roces s. T h e researcher bel ieves th at l'E t ea ch ers should

r ealize t h e chan~e of role t hro u ,lJ;h ideo\ og-y . t ea ch in g- met h ods and knowledge const ruction
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